	8
	Polányi Hírmondó
	2011. szeptember


„A drog nem játékszer!”
Az idei évben a Kábítószer-ellenes Világnap üzeneteként az ENSZ a fenti felhívást fogalmazta meg azzal a céllal, hogy felhívjuk a figyelmet a kábítószerek káros hatására és a társadalom gyermekek egészségével kapcsolatos felelősségére.

Településünk is csatlakozott a Világnaphoz a június 24-én megszervezett előadással, melynek keretében Dr. Komáromi Éva pszichológus volt a vendégünk. Szűk, mondhatni családias körben került sor a beszélgetésre. Az előadó a fiatalok és felnőttek alkohol- és droghasználatának veszélyeiről, kialakulásának okairól beszélt és természetesen kiemelte a szülőik felelősségét a biztonságot, szeretetet nyújtó családi háttér fontosságát. A családias légkörnek köszönhetően az előadás után jó hangulatú, kötetlen és nagyon hasznos beszélgetés alakult ki az előadó és a hallgatóság között. 

A fiatalok többsége nem titkolja, hogy kedélyfokozás céljából rendszeresen fogyaszt alkoholt, szív füves cigit és kipróbál egyéb illegális szereket is. Ám sokan vannak olyanok is, akik nem szégyellnek nemet mondani. Szerintük nincs szükség alkoholra és egyéb drogokra ahhoz, hogy jól érezzék magukat.

Akár beszélünk róla, akár nem a kábítószer bűvkörébe majd minden fiatal bekerül. De tény, hogy sokan vannak, akik képesek ellenállni a csábításnak. Számtalan oka lehet azonban annak, ha egy fiatal a kábítószerhez nyúl. Legtöbbször önkéntes választás, nem külső ráhatás miatt próbálják ki. Ha azonban az azonos baráti körbe tartozó fiatalok egy része használja az anyagot, többnyire a többiek is készetetést éreznek, hogy kipróbálják az érzést.

Egy felmérés szerint már a 14 – 15 éves kamaszok jelentős százaléka fogyasztott alkoholt, szipuzott és szívott füves cigit. A 16 évesek közül pedig sokan kipróbáltak tiltott szereket a hétvégi bulik hangulatának feldobásához.

A szülők nagy része homokba dugja a fejét a téma hallatán, ha pedig baj van, elkezd kapkodni. Le kell ülni, beszélgetni a gyermekkel, hiszen az őszinteségnél nincs fontosabb a családi, szülői kötelességben. Ha gyermekünk elmeri mondani, hogy bajban van, segítségre van szüksége, az azt jelenti, hogy eddig jól végeztük gyermekünk nevelését. A gyermekeknek szükségük van arra, hogy érezzék a törődést, azt, hogy a problémákkal fordulhatnak szüleikhez. A felnőttek feladata, hogy szánjanak a gyermekükre időt és ne csak a „Mi volt a suliban?” sablonnal közelítsenek a kamaszokhoz. A gyermekek tele vannak bizonytalansággal, ami annak az eredménye, hogy szüleik átlagban naponta csak 5-7 percet foglalkoznak velük. A családoknak közös programokra, tartalmas beszélgetésekre van szükségük, ahol olyan kényes témák is szóba kerülnek, mint az alkohol, kábítószer. A jó út nem az, ha halállal, betegséggel, rendőrséggel fenyegetőzünk, vagy tiltjuk a gyermeket. Ezzel szemben el kell mondani, ami a drogok legnagyobb igazi veszélye, hogy megváltoztatja az embert, kifordítja önmagából.

Ehhez igyekszünk segítséget adni szeptember 19–23 között az ismételten megszervezett „Egészség hét” programsorozattal is. Tervezett programjaink között szervezünk előadásokat az iskolás korosztályoknak életkoruknak megfelelő témákban, sportos, ügyességi vetélkedőket, családi sport napot.

A programsorozat keretében szeptember 22-én délután kerül sor Dr. Zacher Gábor toxikológus főorvos előadására, melynek témái a fiatalok és a drogok, valamint a szülői szerepek, felhívó jelek, a probléma kialakulását megakadályozó tényezők.

Ezzel a témával nem lehet eleget foglalkozni, a baj sokkal nagyobb, mint azt gondoljuk. Gyermekeink az év minden napján ki vannak téve a kábítószer veszélyeinek. Az egészséges életmód szerves része a drogmentes élet és ennek kialakítása mindannyiunk felelőssége. Fontos, hogy legyünk nyitottak a téma iránt és fogadjuk el a segítséget. Szeretettel várunk minden érdeklődőt programjainkra. 

Farkasné Osváth Zsuzsanna, Családsegítő és Gyermekjóléti Szolgálat
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MEGHÍVÓ!








Dr. Zacher Gábor toxikológus főorvos tart előadást





2011. szeptember 22-én (csütörtök) 17.00 órától a Tájház Pajtaszínházában a





„Fiatalok és a drog”


„A legextrémebb sport: a gyermeknevelés!”





címmel.





Szeretettel várunk minden érdeklődőt!
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