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A KOZSEG LAPJA 27. évfolyam

A puha hoéban, csillagokban,
az linnepi foszlds kalacson
lathatalanul ott a jel,

hogy itt van Ujra a karacsony.

Mint szomjazonak a pohar viz,
ugy kell mindig e kis melegség,
hisz arra sziiletett az ember,
hogy szeressen és szeressék.

S hogy ne a hoban, csillagokban,
ne linnepi foszlds kalacson,
ne diszitett fakon, hanem
a szivekben legyen karacsony.
)
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A PAROKIAERT KOZOSEN

Kozosségi tamogatassal sikeriilt feljitani a
parokiat. Vakolatot javitottak harom helyiségben,
glettelték ¢és meszelték a kapubejarot, a
homlokzatot, a folyosét és a tobbi helyiséget.
Kicserélték a wc-szanitereket, felujitottak a
vizvezetéket és a csatornat. A szobak
jarofeliileteit lamindlt padloval burkoltdk, az
altalanos villanyszerelés soran kicserélték a
kabeleket és a lampatesteket.

Koszonet illeti mindazokat, akik aldozatos
onkéntes munkéval részt vettek a felujitasban.

Kiilonosen nagy erdfeszitéseket tett Korbély
Krisztian, Weisz Jozsef — jelentds anyagi
tdmogatast is nyujtottak —, Takacs Zsolt,
Meinczinger Péter, Korbély Tamés, Takacs
Ferenc és Vagner Janos.

Ajolsikertilt felajitasnak koszonhetd, hogy mélto
helyet tudtunk biztositani az augusztus 15-én
megnyitott Mennyek kirdlynéja cimi
Nagyboldogasszony-iinnepi Maria kiallitdsnak.

Pintér Gyula

,KARACSONYNAK EJSZAKAJAN, JEZUS SZULETESE NAPJAN...”

Karacsony kozeledtével a kisgyermekes
hazaknal egyre striibben hangzott el a
figyelmeztetés: ,,Legyetek jok, mert kiilonben
nem hoz a Christkindl kardcsonyfat!” Ki is
valdjaban a Christkindl? Miért vartak és egyben
félték is érkezését a gyerekek? A kérdésre valaszt
ma mar jobbara csak az idésebbektdl kaphatunk.
Meinczingerné Magdi néni elbeszélése ,,régi”
idékbe, a mult szazad els6 felébe repit vissza
minket.

December 24-én, Szenteste az egész csalad
otthon tartézkodott, latogatdba nem mentek, csak
a Christkindl jott, aki a gyermekeknek ajandékot
hozott. Altalaban az egyik rokon vagy szomszéd
(tobbnyire asszony) 61tozott be Christkindl-nek.
Fehér ruhat oltott magara: alul az ajandék
szdmara fehér kotényt kotott, fehér szoknyat
hazott; az arcara, fejére fehér fliggonyt teritett.
Hangjat elvaltoztatta, hogy ne ismerjék fel a
gyerekek. A csalad mar eldre késziilt,
megbeszElték, ki fog bedltozni. Az esti harangszo
utan ,,lelotték’™ a Christkindl-t. ,,Az égen egy lyuk
van, ahol lejott a Christkindl”- magyaraztdk a

gyerekeknek. Ahol puska volt a haznal, azzal a
magasba 16ttek, ahol nem akadt fegyver, ott egy
cementes zsakot dsszefogtak, f6ldhoz csaptak, és
az durrant egy nagyot. , Ezzel kicsit
megijesztettek benniinket. Oriiltiink is az
ajandeknak, amit a Christkindl hoz, meg egy
kicsit tartottunk is valamitél... Mikor nagyobb
voltam és mdr nem hittem el, akkor Szenteste a
bdtydm a magasba 16tt. Edesanydm a
konyhaajtonal ki akart tolni, hogy nézzem csak
meg, milyen nagy lyuk van az égen. En mdr
nagyobb voltam, mégsem mertem kimenni!”
Valamivel késobb csongetett a Christkindl, majd
kopogtatott az ajton:
"Darf’s Christkindl
eingehen? /Be szabad jonni a
Christkindl-nek?
Kommen Sie ein! /Jojjon
be!
Gelobt sei Jesus Christus! /
Dicsértess€k a Jézus Krisztus!
In Ewigkeit. Amen.
/Mindorékkeé. Amen
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Hab” Sie schlimme Kinder? / Vannak rossz
gyerekeik?
Oh, nein. Oh, nein. /
Nincsenek, nincsenek.
Konnen die Kinder fleiBBig
beten? / Tudnak szépen
imadkozni a gyerekek?
Ja, sie konnen. / Tudnak.
Dann soll'n sie beten, daf3
ich sehe. / Akkor hadd halljam!

Ekkor mindenki letérdelt, s kozdsen elmondtak
egy Miatyankot, és egy Udvozlégy Mariat.

Na, die Kinder schdn
beten, darum hab’ ich etwas
gebracht.

Csakugyan szépen
imadkoznak, ezért hoztam nekik
valamit.

Kotényébdl odaontotte az ajandékot: diot, almat,
szaloncukrot. Ahogy a gyerekek kapkodtak a
finomsagokat, a nagyobbaknak virgaccsal egy
picit a kezikre Uutott. Bucsuzoul még
figyelmeztette dket, hogy legyenek jok,
fogadjanak szot, kiilonben visszajon. A virgacsot
atadta az édesapanak és meghagyta, hogy ha
rosszak, akkor azt vegye eld. Néhanyszor azzal
fenyegetett, hogy utdna Szent Jozsef jon, 6
goromba lesz és oda fog iitni. A karacsonyi
ido6szakban megorizték a virgacsot. ,,Még jol
emlékszem, hogy édesapam szigoru szemeivel
csak felnézett ra, ha nem ugy viselkedtiink, ha
csintalanok voltunk, és azt kérdezte: levegyem?
Akkor mar csond volt.” Mésnap a gyermekek
izgatottan Ujsdgoltdk egymasnak, milyen
Christkindl jart naluk.

Régen a Christkindl hozta a karadcsonyfat is,
melyet 23-an este készitettek el. A gyerekek
lefekiidtek, majd a sziilok és a nagyobb testvérek
feldiszitették a fat. Mire masnap a kisgyermekek
felébredtek, mar azt mondhattak: Itt jart a

Christkindl, meghozta a karacsonyfat.
., Emlékszem arra is, hogy mink mar tudtuk, hogy
nem a Christkindl hozza, mégis le kellett
fekiidniink a kicsinyekkel. A takaro, a dunyha alol
kilestiink, és akkor biztosak voltunk benne, hogy a
sziilok csinaljak.” A fara alma, di6, angyalhaj,
csillogd szalag és mézesbab keriilt. Ez utdbbit
egy Devecserbdl érkezett arustdl vasaroltak, aki a
Kossuth utcaban feléllitott satrdban kinalta
portékait (Lebzelten). (Az arus bucsukor,
Gyertyaszentelokor, Mindenszentekkor is
megjelent, ekkor szintén mézesbabot és
gyertyakat arusitott.) A masodik vilaghéboru alatt
a mézesbabot szalalkéalis siitemény
helyettesitette. Késdbb asszonyok hoztak
kosarakkal a faluba, majd a boltban is lehetett
kapni. A babok sokfélék voltak, el6fordult csillag,
sziv tiikorkével, hegedu, huszar, lany, hal, 16 és
nyul forma is. A fa cstcsan fényld csillag
diszelgett. A karacsonyfa el6tt imadkoztak és
énekeltek. ,, Orom volt a kicsinyeknek, akik még
nem tudtak (hogy a sziilok dllitiak a fat). Utdna
reggel egyik a masikhoz ment megnézni, hogy kié
a szebb, mert mindegyik azt hitte, hogy az oviiké a
szebb.”

Szenteste, amig be nem sotétedett a fiuk €s a
lanyok felkeresték a rokonokat, ismerdsoket;
elmentek kis Jézust koszonteni. Leginkabb kint,
az ablak alatt énekeltek. A jutalom nem maradtel;
didt, almat, 2 vagy 5 fillért, legjobb esetben akar
10 fillért is kaptak egy-egy haznal.”Még ma is
mondjuk és tudjuk, hogy hol kaptunk pén:zt.
Ennek annyira oriiltiink, ez a mi pénziink, a
kardcsonyi pénziink volt, amibol késébb kendot,
bluzt, ruhanemiit vasaroltunk.” A kis Jézus
koszontése napjainkra szinte teljesen elmaradt:
Eszre lehetett venni, hogy egyre kevesebben
jonnek. Azota olyan iires minden. Mondogattuk
is: Das ist armer Christtag /Ez szegény
karacsony/.”

Késziilddjiink hittel, reménnyel és szeretettel,
hogy lelkiekben gazdag legyen a karacsony!

Dr. Paksiné Beszerdich Ildiko
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MAGYARPOLANYI KOZTER EGYKOR ES MOST

Telepiilésiink lakokozosségének fiatalodasaval
egyre kevesebben emlékeznek Magyarpolany
korabbi arculatara, még kevesebbek
emlékeiben élnek még a poros utak és a koztér
nélkiili falukép.

| Korbély Gyuri
‘b 4 ¢ s i
| hagyatékaként
| megmaradt —
;az 1950 ¢s
| 1970 kozotti
'idészakot
% bemutatd —
| fejlodéstorténe
ti Osszefoglald
adta az inspirdciot, hogy osszegytijtsiik a koztér
multjat és jelenét.

A haboru idejébdl szarmazo képeslapon jol
latszik, hogy a Pet6fi és a Kossuth utcat 6sszekotd
utszakaszon nem volt k6zosségi térnek alkalmas
teriilet. A mai tér kdzepén allt a Szent Janos
szobor, a régi foton hattérben a ,,Teleki ucca”
lathatd (a Petofi utca korabbi neve Teleki utca
volt, az utcat akkoriban uccanak irtak). A fedetlen
patak végigfolyt az utakon, biztositva az
allattartdshoz sziikséges vizet. Az allatokat
kiengedték a széles utcakra legelészni,
nyugalmukat csak egy-egy szekér zaja zavarhatta
meg.

Az eldz6 formajaban ismert koztér épitése 1965-
re nyulik vissza. Ebben az id6szakban a fiatalok
igényelni kezdték a kozosségi szorakozas
lehetdségét. 1960-ban megépiilt a kultirhaz, ahol
filmvetitéseket és rendezvényeket tartottak. A
kozteret a Tancsics utcaval egy idoben alakitottak
ki, 0sszekotve a teret a kulturhazzal. A
munkalatok koltsége nyolcszazezer forint volt a
korabeli feljegyzések szerint. ,,A kivitelezésnél
nagyon lényeges koltség és 1d0 csokkentést
jelentett, hogy az alapkdvet és az iszapold
kavicsot helyben allitottak el6” —sz6l az iras.

A koztér ettdl kezdve elnyerte k6zosségapolasi és
kozlekedési funkciojat is. A bucstk, utcabalok és
mas szabadtéri rendezvények kozponti helyszine
lett, mint tagas, rendezett aszfalttal burkolt teriilet
a falu szivében. Erdsodott a hely szerepe és
funkcidja, ahogyan a tomegkozlekedés
rendszeressé valt. Az autobusz induldsanak és

B e wunet s> ]

érkezésének a helyszine lett, hangstlyozva a tér
telepiilésen beluli kozponti helyét, melyet a
kisbolt, a vendéglo, a pékség €s a posta is tovabb
erdsit. A
falubeliek
biztos
talalkozasi
pontja; mivel
az ember |
napjaban |
tobbszor is
megfordul az
utkeresztezOd eorswTTEwS
ésben, ujabb

ésujabb ismerdsével futhat Gssze.
Turisztikai szempontbol is jelentds a koztér,
mivel a kalvéaria és a mliemlékutca tengelyén
talalhatd. Nincs olyan faluba érkez6 turista, akine
haladna 4t ezen a kozosségi téren. Itt parkoltak
kordbban a turista buszok, és a jellegzetesen
falusisas koztér volt a kirdndulasok
kiindulépontja.

Idén megvalosult a koztér rehabilitacidja.
Z06ldebb, rendezettebb hatast kelt, egy
urbanizalddott kontosben. Alkalmazkodva a 21.
szazadhoz, okospaddal és szamos parkoloval
gazdagodott a tér, de — sokak banatara— megsziint
a jellegzetes falusias hangulata. Egy dolog
azonban mit sem valtozott: megmaradt a falu
kozponti elemének €s taldlkozasi pontjanak.
Kérjiik a falubelieket, hogy az ingatlan-
adasvételek soran mentsenek meg minden
torténelmi emléket, iratot, fotdt, mely
Magyarpolanyhoz kothetd. Ne hagyjuk, hogy egy
hagyaték sordn értékes iratok és emlékek orokre
elvesszenek!

Szabolcsi Istvan
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OSZI1 CSALADI NAP

Egy napsiitéses 0szi szombaton ismét
vidamsaggal és gyerekzsivajjal telt meg a
Plébania udvara.

Kicsik és nagyok orommel toltotték egyiitt ezt a
par o6rat. Mindenki talalt kedvére valo
elfoglaltsagot. A gesztenyebabuk készitésében a
nemzetiségi 6vonok segédkeztek, akiket nagy
lelkesedéssel fogadtak a gyerekek. Egy masik
asztalnal a karkotéfonds rejtelmeivel
ismerkedhettiink meg. Népszert volt az
ligyességi verseny, a foci €s az aszfaltrajzolas is.
Miutdn mindenki kelld mennyiségi
csillamtetkéval gazdagodott, jott a nap
legizgalmasabb része, a motorozas. Régi
oldalkocsis motorok érkeztek, hogy vigyék egy
kort a bator jelentkezdket. Nagy sikere volt a
palacsintanak és hazi készitésli lakodalmas
siiteményeknek, melyhez teat és forraltbort
kinaltunk.

Bizunk benne, hogy minél hamarabb, jra egytitt
vehetjiik birtokba ezt a nagyszerii kozosségi
helyszint!

Meinczingerné Vagner Zsuzsanna

BARCOGAS

Szeretnénk mesélni a poldnyi csalddok erdei
sétajardl a Hirmondoban, fogadjatok szeretettel
Osszefoglalonkat:

"Oktober 15-én délutan hatalmas kialtas zengte

be a polanyi faluvéget... valahogy igy kezdddott
az az erdei séta, amit a damok ¢&s barcogas
megismerésére szerveztiink. Miutan az 6vodas
gyerekek eleresztették hangjukat, suttogdra
fogtuk ¢és a mintegy 60 foés tarsasaggal
elindultunk az erdd felé, hogy meghallgassuk a
dédmok naszat, és kicsit ismerkedjiink a
Magyarpolanyt koriilvevd erddkkel. Sétankat
Nagy Gergely okleveles erddmérnok vezette, aki
a terliletet jol ismeri, igy felkésziilten mesélt
kicsiknek, nagyoknak érthetden a természetrdl, a
polanyi erdé vadfajairdl, kiemelten a
damszarvasrol.

A 2,5 orésra nyualo kirandulds utdn udvarunkban
forrd tea, forralt bor és zsiros kenyér mellett
vitattuk meg, hogy hallottunk-e barcogast... "

Czirfusz Csilla
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SZULOK ES A HISZTI

A dackorszak nemcsak
nevelési szempontbdl nehéz,
hanem érzelmileg is préobara
teszi az embert. Fogy az
energia, sokszor nehezen
kezelheto a folytonos érzelmi
hullamzas.

A sziildk eltérden viselik azt az
iddészakot, amikor a kicsi még
nem tudja kezelni az érzelmeit
¢s az indulatat. De miért
hisztizik a gyermek? Néha
csalédik magaban — felhuzza
magat, mert nem sikerilt
felméaszni a csuszdan vagy
Osszerakni két épitokockat.
N¢éha csalddik benniink, hiszen
kordbban nem nagyon voltak
tilalmak, most meg mindent fel
tud fedezni, mindenre fel tud
maszni, mindenhez oda tud
menni, de sok tilalommal
talalkozik és ezen kiborul, sir,
hisztizik.

Mivel még kicsi, rank
tamaszkodik, toliink kér
segitséget, az ¢ belsd viharait
nekiink kell levezetni. A sziild
ilyenkor megprobalja felvenni,
megnyugtatni a gyermeket.
Majd egyre tobb a vihar, esetleg
magatol is megnyugodhatna,
hiszen mar milyen “nagy”,
masfél-kétéves. Most mar
elvarhat6 lenne...

Valojaban nem elvarhatd, mert
ebben a korban az érzelmekért
felelos agyteriiletek fejloddnek
rohamléptekben, mig a
racionalitasért felelosek csak

6vodaskorban indulnak lassan
fejlédésnek. Még nem ért az
érveinkbdl, a szavainkbol,
hidba beszélink neki. Annél
inkdbb ért a hanglejtésbol, a
mimikabol, a tettekbol.

Néha egésznapos a huzavona és
a vita, amit egyre nehezebben
lehet kezelni, és egyre inkdbb
lefarasztja a sztil6t. Néhany
tipp ahhoz, hogyan lehet ezt
atvészelni:

1. El6szor is latni kell, hogy ez
egy atmeneti allapot. Nem
marad igy orokre és felesleges
kovetkeztetéseket levonni
abbdl, amit most csinal a
gyerek.

2. Mi vagyunk a felnéttek! A
mai szilok szeretnének
egyenranguak lenni a
gyermekeikkel, jo baratok,
akiknek mindent elmond a
gyerek. A torekvés jo, de fontos
tudni, a gyereknek sziiksége
van felndtt utmutatdsra és
hatarokra.

3. Szakadjunk ki beldle! Ha van
ra mod, néha fizikailag is el kell
tavolodni egy picit: jo, ha van
egy hobbi, egy baratnd, vagy
barmimas.

4. Rutin, ritmus, hatarok és
korldtok. Van ennek az
¢letkornak egy fantasztikus
elénye, melyet ki lehet
hasznalni: az, hogy a kicsik —
bar agy tinik, mindig
ellenkeznek ¢és lazadnak —
valojdban nagyon szeretik a
szabalyokat és hatarokat. Azt
meg kiilonosen, ha szép pontos
napirendjiik van, ha megértik,
atlatjak, hogy mi miutan jon, mi
miért torténik az életben.
Szivesen masolnak is, ha
megtanitjuk nekik, hogyan kell
példaul sorba tenni a jatékokat a
polcon, nemcsak meg fogja
csinalni, de rajtunk is szdmon

kéri, hanem gy csinaljuk.

5. Sok mozgas. A kisgyerekek
mozgasigénye hatartalan. Ha
déleldtt kiszaladtdk magukat,
délutan sokkal konnyebb lehet
veliik. Raadasul ez rogton
keretet is ad a napoknak. Es van
még egy eldnye a sok szabad
levegén toltott mozgasnak: a
szlldnek is jot tesz, kevésbé
¢rzi magat kimeriiltnek.

6. Megnyugtatas. Hiszti alatt a
gyerek ,,magankiviil” van, nem
lehet szavakkal megnyugtatni,
sem meggydzni: meg kell
nyugtatni. A higgadtsag, a
nyugalom neki is j6 példa lesz
majd, latja, hogyan kell kezelni
a csalddast, a frusztraciot.
Olelés, simogatds, megértd
szavak... Nehéz lehet ez, merta
szild 1is ingerilt,
legszivesebben a gyerekkel
tivoltene, de a felnottdl tanulja
meg az 6nuralmat.

7. Gyermek nélkiili idé. Ha
gytilik-gytlik a fesziiltség és az
érzés, hogy rosszul csinalunk
valamit, mert a gyerek mindig
hisztizik, és frusztraltak
lesziink attdl, hogy nem tudunk
elég jok lenni, vagy az allando
villamharitasbol fakad a
stressz, akkor nem szabad
beleragadni a helyzetbe.
Felértékelddik a mozgas, a
nagyszildi vagy barati
segitség. Amig a gyermekiinkre
vigyaznak, lehet programot
szervezni, vagy csak gyerek
nélkiil otthon maradni egy picit.
Végil nagyon fontos
megérteniink, ha a hiszti miatt
mindent megengediink a
gyereknek, akkor abban
erdsitjiilk 6t, hogy ezt a
viselkedést tokéletesre
fejlessze.

Odorné Zsupony6 Anita
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JATSZOTER MAGANEROBOI, OSSZEFOGASSAL!

Mar nagy sziikség volt rd, most megvaldsult.
Minden faluban kell, hogy legyen kozosségi tér,
ahol a csaladok talalkozhatnak, beszélgethetnek,
hogy ne csak a virtudlis térben ¢lhessék az
¢letiiket.

Az gy kezdddott, hogy egy tjsagcikkemért nem
vart honordriumot kaptam. Megoriiltem neki és
elhatdroztam, hogy jotékony célra fogom
felhasznalni. A csalddomnak mindjart el is
mondtam a kivansagomat, hogy egy baba-mama
hintat szeretnék. Ez a hinta lehetdvé teszi, hogy a
szllé ne csak szemléldje, hanem aktiv részese
legyen a kisgyermek hintdzasdnak. Mivel a
pénzem kevés volt a megvaldsitashoz, ezért a
csaladtagjaim, és tobb kedves ismerdsom is
hozzéjarult anyagilag az 6tlet megvaldsitasahoz.
gy tortént tavasszal, hogy a sajat telkiinkon
eloszor egy baba-mama hintat allittattunk fel a
korabban vasarolt kisvonat mellé. Ezt kdvetden
fakat tiltettiink, padokat helyeztiink el, végiil egy

VAL

homokozé és egy négyszemélyes mérleghinta
elkészitésével, kihelyezésével kialakult egy barki
altal (sajat feleldsségre) hasznalhatd ligetes
jatszotér. Ezen a helyen azdta szdmos nagy
érdeklddésre szamot tartd programot sikeriilt
megvalositani. pl.: gyereknap, mesemaraton,
Szent Ivan napja, stb... Mindezért koszonetet
mondok annak a 13 csalddnak, akik anyagilag,
vagy egy¢b modon hozzjarultak e létesitmény
kialakitasahoz. Kiilon koszonom paromnak
Kauker Laszlénak a munkajat, aki azota is
rendszeresen azon faradozik, hogy az ide latogato
csaladok kellemesen érezhessék magukat.
Oromoémre szolgal, hogy e teriilet nemcsak a
kisgyermekes csaladok, a helyi ifjisag, hanem a
kerékparozok, a kirandulok, sdét a
Bakonygyepesrdl célirdnyosan ide latogatok
kedvenc taladlkozohelyévé valt.

Kauker Laszloné (Németh Gertrud)

GYOGYHATASU FUSTOLOK KESZITESE, AKAR AJANDEKBA

A fiistold hasznalatanak Osi
muvészete: A rossz elizésétol a
betegségek gydgyitasaig.

Mar évszazadokkal ezelott a

spiritudlis vezetdk (pl:
samanok) alkalmaztidk a
szaritott gydgynovényekbol
keletkezd flstot, hogy

megtisztitsak a szellemiiket ¢s
az otthonaikat az artd eroktol,
energiaktol.

Bér a fiist616 hasznalatanak
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gyakorta spiritualis céljai
vannak, szdmos jotékony
hatassal bir az egészségre nézve
is, szamos egészségligyi
elénnyel jar, melyek koziil
tobbet tudomanyos
tanulmanyokkal tamasztottak
ala. Példaul a zsalya flstje
megnoveli az oxigénellatast az
agy szdmadara, ami pedig
lehetdvé teszi a fesziilt izmok
elernyedését. Jotékonyan
hathat azokra, akiket érint a
gyenge levegdmindség, javitja
azoknak az allapotat, akik
asztmdaban, 1égzdszervi
problémdakban és altaldnos
kohogésben és megfazasban
szenvednek

Az egyik leggyakrabban
hasznalt gy6égynovény a zsalya
(tobbféle zsalya szdba johet, de
a fehér zsalya kiilonosen
kedvelt). A "smudge stick"
kotegelt fiszerndovények
megszaritasaval késziil, a
szaraz gyoégynovények
meggyujtasaval keletkezd
fustot pedig ritudlis,
gydgyaszati vagy légtisztito
célzattal hasznaltak. A
fiistolohoz sokféle novény
koziul valogathatunk. Igen

\

kedveltek az aromatikus

(illdolajat tartalmazo)
gydgyndvények, de
valaszthatunk egyéb,
szamunkra kedves vagy
dekorativ gyogynovénytis.

Néhany a gyakrabban hasznalt
gyogynovények kozil:
Levendula, Anizsizsép, Kerti
1zsop, Koromvirag,
Okorfarkkord, Zsalya,

Cickafark, Rozmaring,
Kakukkfi, Fekete iirom,
Szurokfii, Borsikafti, Fahéjrad,
Babérlevél, Menta, Kamilla,
Mirha, Témjén, Medveszdlo,
Orvosi kdlmos, tiszta Dohany...
minden aromdas ndvény.
A gondosan 6sszevalogatott

novényekbdl elészor kis
csokrok késziilnek. Ahhoz,
hogy anovényeket megfelelden
egyiitt tudjuk tartani, tigyesen
60ssze kell kotni a
csokrocskékat. Ehhez legjobb
természetes spargat vagy erds
rafiaszalat valasztani, ezek
natur szine még szépen is mutat
a csokron. Egyébként
barmilyen természetes anyagi
kotozé megfelel, a dekoracios
célu rudakhoz pedig akar
szinben harmonizald
kotozdészalakat is
hasznalhatunk. Fontos, hogy
minden noévényi részt jol
O0sszefogjunk, és huzzuk
szorosra a szalakat, ellenkezo
esetben szaradas utan tul lazava
valhat, és szétpotyoghat a
fustolorud. Szellos, levego jarta
helyen szaritva elkeriilhetd,
hogy a vastagon 0Osszekotott
novényi részek
bepenészedjenek, mieldtt
megszaradnanak. Ha szép
szines virdgokkal késziilt,
nagyon kedves és dekorativ
ajandék valhat beldle, vagy
hasznéalhatjuk lakdsunk
diszitésére is. Példaul
konyhaban, eldszobaban vagy
folyoson (kozlekedd részen)

biztosan jol mutat akkor is, ha a
lakas stilusahoz egyébként
kevéshbé illik.
Végjunk a zsalyabol agakat,
szarakat, gy kb. 18-25 cm-es
hosszusagban, majd egy
kendercérnaval keresztiranyba
tekerjiik Ossze, és a végénél
kossiik meg. A foltos leveleket
tavolitsuk el. Arnyékos, szellos
helyen széritsuk meg a fiisto16t,
mikor teljesen megszaradt (kb.
7—10 napra lesz sziikség), akkor
maris hasznalatra kész.
Egyéb gyogynovényes fiistolok
¢s szereplik: balzsamfenyd:
tisztitas, cédrus levél: tisztitas
tomjén: ellizi a depressziot,
erdsiti a tisztanlatast,
bazsalikom: tisztitas, nyugtatd
hatas borodka: tisztitas,

levendula: nyugtaté hatas,
citromfii: spiritudlis tisztitas,

nyugtato hatas
menta: gyogyitds, védelem,
irom: tisztanlatas erdsitése,
tisztitas, nyugtatd hatés, fenyd
tilevele: tisztitas, rézsaszirom:
meditacid, nyugtatd hatas,
szerelem bevonzasa, zsalya:
negativ energia semlegesitése,
bolényfii: gyogyitd hatas,
tisztitds, a pozitiv energidk
bevonzasa, cickafark:
méregtelenitd hatas.

Boros Aniko
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AKIKRE BUSZKEK VAGYUNK

ARozmaring Viraga

,, Azértvagyunk avilagon, hogy valahol otthon legyiink benne!”

Egy kozosség jovoje, megtartd ereje nagyban fligg attol, hogy orokiti at tapasztalatait, a megszerzett
tudasat, hagyomanyait!! Tanul-e hibdibol, a gyerekeit ellatja-e hittel, aldzattal, kitartassal,
szorgalommal, tisztelettel, bizalommal, megbocséjtassal, szeretettel?

Boldogok, és biiszkék lehetiink, hogy Magyarpolanyban sok olyan fiatal €, kik megkaptak ezt a
mindennél fontosabb gazdagsagot! Enmost Ticzer Bedt szeretném bemutatni! Fogadjak 6t szeretettel!

,» A hagyoméany mélységes mély kut: az emberi €let forrasa. Az ember csak a kut vizével betoltekezve

lehetazza, amivé lennie kell!,, (Végh Attila)

,, A mi kis falunkban
néttem fel a Ticzer
Joska és Bauer Mari
lanyaként. Egy
maihoz képest mas
~vildagban. Ahol

mindenki ismert

mindenkit (néha nem

voltez j6), a gyerekek
az 1désoknek

,Csdkolomot”

koszontek. A kertes

haz kertes volt, nem

fives. A sziileink,
nagysziileink télen Osszetiltek snapszerozni,
kozben mi gyerekek hallgattuk a régi
torténeteket, amit gyerek fiile is hallhatott. A
gyerekeket bevontdk a héazi és haz koroli
munkaba. Edesanyamtél megtanultam himezni,
varrni, belenevelddtiink a falusi életbe ezért is
fontos szamomra a népi targyi és a szellemi
kultura.Népi Jaték ¢€s Kismesterség Oktato
Képzojében bortargykészitd és oktatd szakan
végeztem. Az iskola elvégzése utan itt tanitottam
a bormiiveseket, mikozben a pedagogiai
diplomat is megszereztem. Zardédolgozatomat is
Magyarpolany gyermekjatékaibdl irtam. Majd 11
évig tanitottam a boros szakmat magatartas
zavaros ¢s hatranyos helyzetli fiataloknak.
Hiszem, hogy a kézmiives szakma az
esztétikumon keresztiil jelentds
személyiségformalo erdvel bir, ezért is fontos
szdmomra a tanitas. Az oktatds mellett igyekszem
egyedi targyakat létrehozni, melyek a
népmiivészet hagyomanyaibdl meritenek ¢&s

Pintérné Kata

megfelelnek a mai kor igényeinek, a régi
formakincsek felhasznaldsaval! Ennek
eredményeként nyertem el a Népmiivészet Ifja
Mestere cimet2011-ben.

A j6 tanar szerintem 6nmagat is folyamatosan
fejleszti, hogy a tanitdsban megujulhasson, ezért
rendszeresen jarok tovabbképzésekre! A
boérmiivesség sok teriiletet olvaszt magaba pl.
pasztormiivészet, konyvkotés, szlicsmesterség,
kesztylkészito,
papucsos stb.
Azért, hogy
tudadsomat
bédvitsem
beiratkoztam a
nemezkészitd
szakképzésre, amit
el is végeztem
it 2019-ben, azota
eldszeretettel
kombindlom a bort
anemezzel.

Jelenleg egy gyori

iparmivészeti
Szakkozépiskoldban tanitok. Tanitvanyaimnak
probalom atadni a bor szeretetét, az alapos, preciz
munkavégzés igényét, a népi miivészet iranti
elkotelezddést.
2019 6szén a szegedi papucs tovabbélése
program keretében kezdtem megismerkedni a
papucskészitéssel. 202 1nyaran a Szegedi papucs
ujra tervezése cimi palyazaton 2. helyezést értem
el. A feladat az volt, hogy mai hasznalhat6
darabot készitsiink, ezért a barsonyt kicseréltem
mai kozkedvelt anyagra farmerra, amit siitott
gombokkal=bongyikével diszitettem.
Mondhatom, hogy a nyaron kaptam a legnagyobb
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elismerést a XVIL El§ Népmiivészet Orszagos
Kiallitasan eziist oklevelet, bormives
kategoridban. Ez a kiallitds a Karpat-medencei
kézmiivesek Gtévente megrendezett legnagyobb
seregszemléje. Tobb mint masfél ezer
népmiivészeti alkotast felvonultatd orszagos
tarlat. Fontosnak tartom hagyomadanyaink
megélését, atadasat!

A hab a tortan vagy inkabb a kabaton a gomb,
hogy végiil megszereztem a Népi Targyalkoto
Iparmiivész cimet is a nyaron.

Két kislanyommal, és a férjemmel itt éliink a
szeretett kis falunkban, kézel a csaladhoz, a
gyokerekhez, melyek tdmogatnak, erét és hitet
adnak!,,

Szakmai eredményeim:

2021. Népi Targyalkoto Iparmivész,
Hagyomanyok Haza.

2021. A szegedi papucs ujragondolédsa 2. dij,
Szegedi Papucsért Alapitvany és Hagyomanyok
Haza.

2021. XVII. E16 Népmiivészet Orszagos

Népmivészeti Kiallitdson eziist oklevél
boérmiives kategdriaban, Hagyomanyok Héza.
2011. Népmiivészet Ifja Mestere, Hagyomanyok
Héza.

Kiallitasokon val6 részvétel:

2021. XIII. Orszagos Népi Mesterségek
Miivészete Palyazat kiallitdsa, Budapest Magyar
Népi Iparmiivészeti Muzeum

2021.111. Szegedi papucs napja, Szegedi Agora.
2021. XVII. E16 Népmiivészet Orszagos
Népmiivészeti Kiallitas, Budapest

2020. II. Szegedi papucs napja, Szegedi Agora
2020. XVII. E16 Népmiuvészet Orszagos
Népmiivészeti Kiallitas, K6zép- Magyarorszagi
tarlata, Zsambék.

2018. Nemzeti Szalon, Miicsarnok

2015. XVI. EI6 Népmiivészet Orszagos
Népmiivészeti Kiallitas, Kozép- Magyarorszagi
tarlata, Cegléd

2011. Népmiivészet Ifja Mestere, Hagyomanyok
Haza

2010. Magyar Kézmiivesség kiallitasa,
Mezbgazdasagi Muzeum, ahol Veszprém megye
dijatkaptam

2010. XV. E16 Népmiivészet Orszagos
Népmiivészeti Kiallitdas, Kozép-Magyarorszagi
tarlata, Veresegyhaz

2010. Palota Mesterei Kiallitas

2008. A ,,B6r Eve” a Budai Varban kiallitas

1999. III. Orszéagos Ifjusagi Népi Kézmiives
Palyazat, Hatvan

Divatbemutaton valé részvétel:

2021. XVII. EI8 Népmivészet Orszagos
Népmiivészeti Kiallitas divatbemutatojan.

2020. Kis Fekete, Hagyomanyok Haza.

KIVALO TANCOSAINK

Sikert sikerre halmozott a faluban élo
Gyorkos Zalan és tancosparja, Fercsak
Jazmin az elmultidészak versenyein.

A DINAMIK Rock’n’Roll klub Ajka tancosai
Children, paros, akrobatikus rock and roll

kategoridban indultak a Magyar Tancsport
Szakszovetség hivatalos versenyein.

A gyerekek jarvany idején is szorgalmasan jartak
az edzésekre, melyet - a szabalyok betartasa
mellett - az igazolt versenyzoknek meg lehetett
tartani. Jazmin és Zalan nagyon szeretnek egytitt
dolgozni az egyesiilet tobbi versenyzdjével és az
edzokkel. Az 6szi versenyszezonra Uj zenét
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valasztottak, 0j koreografia késziilt, melyet az
edzdtaborokban sokat gyakoroltak. A Tertileti
ranglista masodik helyét tartjak, az Orszagos
ranglista 6todik helyezettjei, az online
vilagkupakon elért eredmények alapjan a
Vildgranglista nyolcadik helyén allnak. Az online
versenyekre a raglistak elsd tiz helyezettjei
nevezhetnek.

29R99999 IWIRF T, /

Az orszagos (MTASZ) vagy nemzetkozi
szovetség (WRRC) versenyeit az adott helyszin
szervezi. A hazai helyszinen a WRRC altal
kodolt, valasztott zenére eltancolja a paros a
koreografigjat, melyet videdn rogzitenek, €s azt
elkiildik a szovetségnek. A felvételt a verseny
napjan a vilaghalon lathatjdk a pontozok és a
szurkoldtabor. A pontozoktol kapott helyezések
alapjan alakul ki a verseny végeredménye.

Az 0szi versenyidOszakban a fiatal rokisok - az
orszagos versenyeken elért helyezésekért jard
pontok alapjan - megtartottak valogatottsagukat,
¢s a Grazban rendezett Vilagkupan a dontdben a
nagyon eldkeld hatodik helyet szerezték meg. A
Krakkdéban tartott Vildgkupan a
kozépmezOnyben végeztek.

A kovetkez6 versenyiddszak 2022 marciusaban
kezdddik, addig komoly feladatok varnak a
tancosokra és edzoikre: Horvath-Matan Szilvia,
Kovesi Kira, dr. Horvathné Barath Piroska. A
kovetkezd, Juveniles (Serdiilé) versenyzoi
korosztalyra hosszabb tancid6vel kell késziilni.

Dr. Horvathné Barath Piroska,
a Dinamik R’N’R Klub A jka elnoke

Aparos 2020-2021-es kiemelked6 eredményei:
Ranglista pontszerzd versenyek: 2. helyezés
Veszprém, 6. helyezés Balatonfiired, 5. helyezés
Budapest, 5. helyezés Budapest, 5. helyezés
Pestszentimre, 3. helyezés Ikrény, 1. helyezés
Ajka, 6. helyezés Erd, 2. helyezés Balatonfiired,
7. helyezés Pécs

Orszagos online bajnoksag: 4. helyezés
Balatonfiired

Online Vilagkupa: 7. helyezés Peking, 9.
helyezés Rio de Janeiro, 9. helyezés Ujdelhi
Vilagkupa: 6. helyezés Graz

TOBBGENERACIOS KARACSONYI SUTEMENYSUTES

A minap volt szerencsém egy tobb mint 100 éves
siiteményes konyvbol (1919 évi) dids tekercset
siitni, a legkisebb gyermekem ¢&s két nagyon
kedves nagymama koru holgy tarsasagaban.

A receptgylijtemény egy régi csaladi 6rokségbol
keriilt az egyik holgy birtokaba, melyben
svab/német illetve magyar leirasok is talalhatoak.
Areceptes konyv a mai modern vildgunkban nem
mindenkinek adna feltétlen egyértelmi
utmutatast, hiszen sok esetben csak a
hozzévaldkat tiintette fel a szerzo. A részleteket
régen szajhagyomany utjan adtak 4t a generaciok
egymasnak. A dédmama, nagymama, anyuka,
gyerek, unoka, egyiitt sutott fozott, igy a
fortélyokat zsigeri szinten vette at és tudta
mindenki. Ma mar sajnos ez nem igy van. Sok

11

haztartasban még vagy dolgoznak a nagysziilok,
vagy egyéb okbol nem tudnak jelen lenni a
gyerekeik, unokaik mindennapjaiban, igy ezek a
hagyomanyok is lassan a multba veszni
latszanak.

Most kicsit visszacsoppentiink az idében és
harom generacid egyiitt siitétt. Egy nagyon
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egyszerii €s finom receptet valasztottunk és
stitottiink meg. Akar kisgyerek mellett is gyorsan
elkészithetd. A készités kozben hasznos
tandcsokat, praktikakat kaptam a holgyektol, és
kozben kisfiam Vilmos is jol szorakozott. A
végeredmény milyen lett? Ha azt mondom, hogy
minden csiga-biga még aznap elfogyott, akkor
mindent elarultam. A receptet csak ajanlani

tudom az tinnepekre. A legjobb, ha tobb generacio
egylitt siiti, mert akkor nemcsak egy nagyon
finom omlos siitemény keriil az asztalra, hanem
atélhetjiik az egylitt siités 6romét, a generaciok
kozti informécid aramlést, a hagyomanyok
megélését. Az a tudas, amit szeretteinkt6l kapunk
ajandékba nemcsak utravald, hanem igazi érték
is, melyet idével mi is tovabbadhatunk.

Németh Nyari Melinda

Recept: 35 deka liszt, 2 deka éleszto, 2 kanal cukor, 15 deka margarin, 1 egész tojas és tejfel. Kisodorni,
megkenni vajjal, és 10 deka diot, 10 deka cukorral ré kell hinteni, aztdn 6sszesodorni, mint a bejglit.
Darabokat vagni és lasst tliznél siitni. Cukros tejjel locsolni.

Utmutaté: Az élesztét érdemes egy nagyon kevés cukros tejben elkeverni, majd Ggy 6sszegyurni a
tésztat. Annyi tejfelt tegytink hozza, hogy lagy kalacstésztat kapjunk. Kb. fél 6rat kelesztjiik. A cukros
didhoz is tegyiink egy kevés tejet, hogy kenhetd legyen. A kinyujtott, vajjal, didval megkent és ezutan
Osszesodort tésztabdl ujjnyi szeleteket vagunk. 180 fokos siitdben aranysargara siitjiik. Kb.: 30 perc.

FENYKERESES, VAGYIS AZ ADVENTI ABLAKOK - egy falunyi adventi kalendarium

Gyerekkorunk egyik varva vart idoszaka volt,
amikor december 1-je és 24-e k6zott, minden nap
egy-egy csokoladéval
toltott ablakot lehetett
kinyitni az adventi
kalendarium szamokkal
ellatott ablakai koziil, és
ezzel elkezdodott a
visszaszadmlalas g
kardcsonyig, minden [§
gyermek legkedvesebb
tinnepéig.

Az adventi iddszak tele [
van meghitt pillanatokkal, }
késziilodés a karacsonyra,
az egylitt toltott idore a P
szeretteinkkel. Ezt a g

csodalatos €s bensdséges

érzést, amit a varakozas izgalma ad, eleveniti fel
egy, az adventi kalendariumhoz kapcsolddo
szokas, a fénykeresés!

Két évvel ezelott tobb, koztiszteletben alld
személy hivta életre Magyarpolanyban ezt a
csodalatos szokast, melynek sordn december 1 és
24-e kozott, vallakozo kedvi csaladok az altaluk
valasztott napon fénybe 6ltoztetik az ablakukat. A
keresés élményét fokozza, hogy a fényesedo
ablak lelohelyét csak az el6zd napon lehet

kozzéteni egy térképpel ellatott rejtvénybe
bujtatva.

A gyerekek a felnottekkel egyiitt kerekednek fel
¢s bejarjak a falut, hogy megkeressék a fényes
ablak lelohelyét. Az esti sétak, a meghitt, barati
beszélgetések, a gyerekek csivitelése és a
megtalalas 6rome, mind-mind hozzajarul ahhoz,
hogy ezek az esték olyan meghittek és
szeretetteljesek.

A ,fényt vendéglatok™ aprd ajandékokkal
kedveskednek mind gyermeknek, mind
felnottnek. A tavalyi év virushelyzetében is
csodalatos meglepetésekkel kesziilt mindenki,
hiszen volt, aki a fénykeresoket mesével,
kardcsonyfa
disszel vagy
tarsasjatékkal
varta, melyet
minden
latogatd haza is
vihetett, hogy
az otthon
melegében, g
csaladi korben
olvashassa el
vagy éppen
koz0osen
jatszanak vele.
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A valtozatosan, gyonyoriien feldiszitett ablakok
meghitt és varazslatos hellyé varazsoltak a falut!

Tavaly a kis fénykeresokrol és a megtalalt
ablakokrdl késziilt fotokat a Magyarpolanyi Loca
nevil Facebook oldalon lehetett megtekinteni,
illetve a rejtvényeket €s a napi, bensoséges
tuddsitasokat is ott lehetett olvasni. A tavalyi,
kiilonleges helyzetben is megtartott adventi
Fényablak-keresést Pintérné Katdnak
koszonhettiik, ahogy azokat a csodas kis kézzel
készitett ajandékokat is, melyeket azok a

kisgyerekek kaptak, akik segitettek abban, hogy
minden este egy-egy fény kigyulladjon a falu
valamely hazaban.

Az idén is szeretnénk meghirdetni a Fénykeresés
jatékot, és reméljiik ismét sok 6rom, izgalom, s
egy kellemes kis esti sétarészesei lehetiink.
Kivanok kellemes adventi késziilddést és aldott
karacsonyi tinnepeket.

\

Bondicz Agnes

AZ ELMULT FELEV PROGRAMJAI

Junius 4. - Egészségnap

Junius 27. - Népmiivészeti hagyomanyaink -
bemutato

Augusztus 15-30. - Maria kiallitas

Augusztus 19., 20., 21., 24., 27., 29. -
Magyarpolanyi Passid

Augusztus 29. - Nemzetiségi Nap

Szeptember 4. -, Tabuk nélkiil” - Pilat Gabor
el6adasa

Szeptember 6. - Kossuth utca avatasa
Szeptember 11. - Nyarbucsuztatd és Falunap

Szeptember 11. - Pal Feri atya el6adasa

Szeptember 23. - F6tér atadasa
Szeptember 25. - Csurgo6-kuti krandulés
Vaterland A svéab kitelepitések
Magyarpolanyban

(Horvath Andor és Kovacs Déniel filmje)
Oktéber 2. - Oszi csaladi nap

Oktober 4. - ,Mi, Svabok™ - konyvbemutatd
Oktéber 9. - T6k-nap

Csabai Tibor ,,Csabai 60 plusz” kiallitasa

November 1. - Mindenszentek kereszt
megaldasa

AZ ELMULT FELEV ANYAKONYVI ADATAI

A masodik félévben 5 gyermek sziiletett, 4 fiti és 1 leany.

Az idei évben 6sszesen 10 gyermek sziiletett, amely a tavalyi évhez képest jelentds csokkenést mutat.

A gyermekek sziiletéséhez gratulalunk!

Az elhunytak szdma a masodik félévben 13 6, 6 férfi és 7 nd.

Az idei évben 6sszesen 27 f6 hunyt el kdzséglinkben, ami sajnos egy nagyon magas adat a lakossag
szamhoz viszonyitva. Az utdbbi 30 évben csak a 2017-es évben (akkor 28 f6 halt meg) volt ennél

magasabb a halalozasok szama.

Az elhunytak hozzatartozdinak 8szinte részvétiinket fejezziik ki!

Kovacs Gyorgyné
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»Biiszkeségeink” rovatunkba szivesen latunk ujabb jelentkezoket!

Eszrevételeiket, javaslataikat az Gijsaggal kapcsolatosan az alabbi elérhetéségen varjuk!

Kiadja és a kiadasért felel: Magyarpoliany Kozség Onkormanyzat Képvisel6-testiilete
Felelos szerkeszto: Némethné Penk Ildiko

Email: polanyihirmondo@gmail.com
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